
Bromas hirientes

Chantajear

Mentir o engañar

Ignorar

Celar

Culpabilizar

Descalificar

Ridiculizar

Humillar en público

Amenazar

Controlar o prohibir

Manosear

Caricias agresivas

Golpear jugando

Pellizcar o arañar

Empujar o jalonear

Cachetear

Patear

Encerrar o aislar

Amenazar con objetos

Amenazar de muerte

Forzar a una relación
sexual

Abuso sexual

Mutilar

Violar

ASESINAR

TÓTEM
de
laPAZ
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LA 
VIOLENCIA 
AUMENTARÁ

NO TE 
DEJES
DESTRUIR

PROFESIONAL

VIOLENTOMETRO

Se acredita a la Unidad Politécnica de 
Gestión con Perspectiva de  Género del IPN. 

TÓTEM
de
laPAZ

TÓTEM
de
laPAZ

TÓTEM
de
laPAZ

El masculino
en el lenguaje
NO es neutro.

Evita usar
el @, no es un
signo lingüístico

Desdobla términos, puedes decir 
o escribir: las trabajadoras y los 
trabajadores, los y las jóvenes, 
los y las universitarias, etc.

Usa sustantivos colectivos: personas, 
ciudadanía, comunidad universitaria, 
personal que labora, etc.

Usa pronombres por ejemplo: 
cada estudiante en lugar de cada 
alumno; cualquier persona que 
asista en lugar de los asistentes.

Usa palabras neutras: persona, 
especialista, aspirante, estudiante, 
dirigente, integrante, etc.
Hay ingenieras e ingenieros, abogados 
y abogadas, presidentes y presidentas, 
médicas y médicos, etc.
Alude al cargo u oficio de una 
persona: Dirección, Vicerrectoría, 
Gerencia, Coordinación

Utiliza las diagonales: 
los/as, compañeras/os, 
alumnos/as, directoras/es 

No compartas 
memes que 

reproduzcan roles 
y estereotipos o 

que fomenten la 
desigualdad entre 

los sexos.

El lenguaje no es 
sexista, pero el uso 
que le damos puede 
discriminar, excluir y 
violentar a las personas.  

Usar lenguaje con 
perspectiva de género 

NO es suficiente, hay 
un camino que 

todas y todos 
debemos 
construir para 
alcanzar la 
equidad entre 
los géneros.  

ACÉRCATE
PARA 
ESCUCHARTE

PARA 
ABRAZARTE

PARA RECIBIR 
AYUDA

Escríbenos a
pap.umx@mondragonmexico.edu.mx

Juntos podemos buscar una solución

busca a los Spots de PAP 

o repórtalo en el Buzón de PAP

SI HAS DETECTADO
ALGÚN TIPO DE 

RECUERDA QUE NO ESTÁS 
SOLO O SOLA:

VIOLENCIA, 

VAMOS 
POR LA PAZ

HABLA Y ESCRIBE
CON PERSPECT IVA DE GÉNERO


