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Crear un espacio de crecimiento para lograr un
impacto en la percepcion y experiencia de los
participantes brindando herramientas, reflexién
y mentoria.

Desde una perspectiva integral observamos el
desarrollo humano como un descubrimiento
personal y Unico.

Personas que desean potenciar su desarrollo
personal y profesional mediante herramientas
prdcticas de inteligencia emocional, liderazgo
consciente,  comunicacion, bienestar vy
autoconocimiento. Ideal para profesionistas,
lideres, especialistas en Recursos Humanos,
coaches, psicélogos, docentes, consultores y
todas aquellas personas comprometidas con su
crecimiento y con generar un impacto positivo
en los deméds.

Un enfoque integral que combina psicologia,
coaching, mindfulness y desarrollo humano.

Aprendizaje vivencial, donde
experimentards cada herramienta antes de
aplicarla.

Mentoria personalizada, con
acompafnamiento durante tu proceso de
crecimiento.

Sesiones individuales de coaching, incluidas
en el programa para profundizar en tu
desarrollo personall.

Docentes  especiadlistas con  amplia
experiencia  clinica, organizacional y
educativa.

Una comunidad de aprendizaje, donde
compartirds experiencias con personads que
buscan crecer tanto en el dmbito personal
como profesional.
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Introduccion. El crecimiento humano como
motivacion de vida. (1h)

Médulo I. Referencias del desarrollo humano a través
de la historia de la humanidad. (2] h)

Sécrates

Platon
Aristoteles
Foucault
Buyng-Chul Han

7 ramas del yoga

Prdctica pranayama

Prdctica hatha yoga

La iluminacién como parte de un anhelo
de crecimiento y desarrollo

JQuién fue Buda? Camino de crecimiento

Budismo Chan. Estilo de vida en unién
con los demds y la naturaleza

Escuela Zen: Arte y desarrollo: Un jardin,
una pintura, el ritual del té

Satori: El despertar

Koan: una paradoja que establece intuiciéon
y conciencia

Prdctica de Meditacién ZaZen
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Médulo II. Experiencia humana desde dimensiones
esenciales. (2

2 horas)

Construir una realidad desde lo vivido
y lo heredado.

« Creencias desde lo que habilita y deshabilita.

* Lailusién de dualidad. Tu realidad son tus
pensamientos. (Maia Hinduismo).

« La consciencia desde la neurociencia

El lenguaje de la percepcion.
Expresion del movimiento.
Sabiduria de observar.
Practica de Hatha Yoga.

Observacion desde la presencia.

Entrenamiento a la mente para lograr un estado
de observacion.

Un ser espiritual con experiencia terrenal o un ser
terrenal con experiencia espiritual.

Enfoque Humanista de la espiritualidad.
Introduccién a la Consciencia plena.
Prdctica de técnicas bdsicas de meditacion 1.
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Médulo lll. Integracion del desarrollo humano desde Médulo IV. Retos del Desarrollo Humano. (14 horas)

la vivencia diaria. (25 horos)

La auto-observaciéon como la primera pauta
de conocimiento propio.

Técnicas y criterios tedricos de las disciplinas
de meditacién y atencién plena.

¢Qué es Mindfulness?

Beneficios de la prdctica de Mindfulness:
Fundamentos cientificos.

Ejercicios de auto-observacién aplicando
mindfulness.

Manejo del estrés con mindfulness.
Meditar: qué es y qué no es.
Préctica de meditacion Il.

Educacién en emociones.

Emocién como parte de una expresion
de nuestra experiencia.

La percepcion y la sensacién desde un enfoque
de neuropsicologia.

Teorias de gestién de emociones y como
aplicarlas para una regulacion propia
consciente.

Comprension del sistema de creencias dentro
de la regulacién emocional.

Inteligencia Emocional (IE).

Emociones en Movimiento
Expresion Corporal de las emociones bdsicas).

Ser vs. Hacer

¢Quién soy?

Personalidad: auto-concepto, auto-imagen

y auto-estima.

Aplicacién de Perfil de personalidad Myers Briggs
Type Indicator de forma individual.

Luz y sombra: El impacto en el desarrollo
profesional y personal.

Conocimiento propio desde auto-observacion

y auto-gestion.

Historia de vida: recorrido desde la infancia.

Linea de vida: los acontecimientos que construyen
quién soy.

Teoria del apego: ¢Cémo fui cuidado y cémo eso
influye en la forma en que me relaciono conmigo
y con los demds?

Trauma psicolégico.

Resiliencia: Crecer después de la adversidad.
Adicciones actuales: redes sociales, celular,
videojuegos, pornografia, compras.

Factores protectores y de riesgo.

Estrés crénico y ansiedad.

Bienestar integral: evaluacién de las dreas de vida.
Hdbitos saludables con evidencia cientifica:
suefo, alimentacién, actividad fisica, relaciones
sociales, hidratacién, tiempo de descanso.
Disciplina como eje del crecimiento personal.

Plan personal de bienestar.

Médulo V. Estrategia para tu desarrollo. (5 horas)

Una vision personal de tus caminos de crecimiento.
Unico e irrepetible.

Descubre tu Potencial como Ser Humano.
Sugerencia de herramientas principales
con base en tu camino del crecimiento.
Sesiones individuales de entrevista inicial
y seguimiento (mitad de camino)
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Fannie Lopez Frisbie

Es especialista en Desarrollo Humano con enfoque Gestalt, Maestra en Neuropsicologia,
Licenciada en Psicologia Organizacional, Maestra en Gestalt y Coach Ontolégico
certificada internacionalmente. Su formaciéon se complementa con estudios en
Mindfulness, Educacion Transpersonal y bienestar integral, disciplinas que ha integrado
durante afos en el acompafiamiento de personas y organizaciones.

Su experiencia en liderazgo, inteligencia emocional, autoconocimiento y desarrollo del
potencial humano le ha permitido disefiar programas que impulsan procesos de
transformacioén con un enfoque profundamente humanista y prdctico.

Como Coordinadora Académica del Diplomado en Desarrollo Humano de Universidad
Mondragén México, encabezard un programa creado para inspirar, desarrollar y
fortalecer a personas que buscan transformar su vida personal, profesional y la manera
en que se relacionan con los demds.

Tania Padierna

Es especialista en Desarrollo Humano, facilitadora y conferencista con mds de 15 afos de
experiencia impulsando procesos de transformacion personal y organizacional. Su
propdsito es inspirar a las personas a vivir, liderar y trabajar con mayor bienestar,
desarrollando espacios de aprendizaje que fortalecen la inteligencia emocional, las
habilidades socioemocionales y el crecimiento personall.

Cuenta con una Maestria en Atencién Plena (Mindfulness), formacién en Desarrollo
Humano con enfoque Gestalt, Coaching Ejecutivo y de Equipos avalado por la
International Coach Federation (ICF), ademds de certificaciones en bienestar laboral,
metodologias de coaching y la NOM-035 STPS.

A través de una metodologia prdctica, vivencial y profundamente humana, acompaia
a personas y organizaciones en el desarrollo de competencias que favorecen el
bienestar, el liderazgo consciente y la transformacion sostenible.

Adriana Zaihiga

Es psicéloga y psicoterapeuta con amplia experiencia en el acompafiamiento
emocional de adolescentes, jévenes y familias. Su formacién en Psicoterapia
Psicoanalitica, Neuropsicologia y atencién al trauma le permite integrar una visién
profunda del comportamiento humano, favoreciendo procesos de autoconocimiento,
regulacién emocional y bienestar integral.

A lo largo de su trayectoria ha impartido talleres, asesorias y programas
socioemocionales, ademds de colaborar en instituciones publicas y organizaciones
civiles promoviendo la crianza respetuosa, la salud mental y la proteccién integral de
ninas, ninos y adolescentes.

Como parte del cuerpo docente del Diplomado en Desarrollo Humano de Universidad
Mondragén México, compartird herramientas y estrategias para fortalecer la
inteligencia emocional, el desarrollo personal y la construccién de relaciones mds
conscientes, promoviendo espacios de aprendizaje seguros, empdticos y orientados ala
transformacion personal y profesional.
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APRENDE. CADA PERSONA

APLICA. V I V E

UN PROCESO
AVANZA. DISTINTO
-

Este diplomado
No busca darte
respuestas;
busca ayudarte
a descubrir
las tuyas.

El cambio mads
importante no
comienza cuando
aprendes algo nuevo..
Comienza cuando
descubres una nueva
forma de verte

a ti mismo.

VERDADERO CAMBIEN ES
DENTRO.

ELEGIR.
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Fecha de inicio: $21,750 MXN
21 de septiembre *Becas Disponibles
Horarios:

Lunes | En linea

19:00 a 22:00 h

Miércoles | Presencial

18:30 a 21:30 h

Grupo mas grande
de Esparia

Mas de Presencia

230 180

3 sesiones individuales de coaching CIEDESTEED paises

(1.5 horas cada una | 4.5 horas en total) .
2 8
Parques tecnolégicos
en india y China .
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CONTACTANOS
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